МБДОУ Цветнопольский детский сад «Малыш»                                УТВЕРЖДАЮ: заведующая Хафизова Н.Г.

Десятидневное меню

                                                                                                                                                                         СОГЛАСОВАННО : родительский Комитет Мельникова Н.В.

Первая неделя ( с 3 – 7 лет ) .
	№ рец.
	Прием пищи
	Понедельник
	Выход

  сад
	№ рец.
	Вторник
	Выход

   сад
	№ рец.
	Среда
	Выход

сад
	№ рец.
	Четверг
	Выход

   сад
	№ рец.
	Пятница
	Выход

сад

	84
	Завтрак
	Каша «Дружба»
	200
	44
	Вермишель в молоке
	200
	43
	Каша пшеничная
	200
	43
	Каша манная
	200
	43
	Каша рисовая
	200

	253
	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	253
	Кофейный напиток с молоком
	180
	248
	Какао с молоком
	180
	253
	Кофейный напиток с молоком
	180
	253
	Кофейный напиток с молоком
	180

	3
	
	Бутерброд с маслом и сыром
	60-5-15
	2
	Бутерброд с маслом и джемом / с молоком сгущённым
	60-5-18
	1
	Бутерброд с маслом
	60-5
	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	60-5-15
	1
	Бутерброд с маслом
	60-5

	250
	Второй завтрак
	Сок  
	167
	250
	Сок  
	167
	251
	Кисломолочный продукт (снежок)
	150
	250
	Сок  
	167
	251
	Кисломолочный продукт (снежок)
	150

	33
	Обед
	рассольник с мясом на мясном бульоне со сметаной
	250
	27
	Борщ с капустой свежей и со сметаной
	250
	36
	Суп картофельный с фасолью на мясном бульоне
	250
	37
	Суп картофельный с клецками
	250
	38
	Суп картофельный с вермишелью
	250

	317,

9,

348
	
	Отварные макароны, колбаса отварная,

соус томатный
	150-70-150
	249,

206
	Рыба запечённая в омлете,

Картофельное пюре
	70-90
	304
	Плов с мясом
	200
	77,

161
	Рагу из овощей,

шницели из говядины,

шницели из говядины
	180-70
	153
	Жаркое по-домашнему
	200

	10,

12
	
	Салат из зеленого горошка/ кукурузы   консервир .
	60
	41
	Салат из моркови
	60
	22,

9
	Салат из отварной свеклы/из отварной моркови
	60
	47
	Салат рыбный
	60
	20
	Салат из белокачанной капусты
	60

	241
	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	241
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	241
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	241
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	233
	Кисель
	180

	1.1
	
	Хлеб пшенично-ржаной
	60
	1.1
	Хлеб пшенично-ржаной
	60
	1.1
	Хлеб пшенично-ржаной
	60
	1.1
	Хлеб пшенично-

ржаной
	60
	1.1
	Хлеб пшенично-

ржаной
	60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	146
	Полдник
	Пирог с яблоками

и джемом
	80
	128/

274
	Пудинг творожный

с молоком сгущенным/

манник с молоком

сгущенным
	160
	455
	Расстегаи с рыбой
	70
	417
	«Гребешок»из дрожжевого теста
	70
	-
	Кондитерские изделия (печенье, вафли , пряники)

	55

	368
	
	Фрукт
	1 шт.
	263
	Чай с сахаром
	180
	368
	Фрукт
	1 шт.
	261
	Чай с молоком
	180
	261
	 Чай с молоком
	180

	261
	
	Чай с молоком
	180
	
	
	
	263
	Чай с сахаром
	180
	
	
	
	 368
	фрукты
	1 шт.


Вторая неделя ( с 3 – 7 лет ) .
	№ рец.
	Прием пищи
	Понедельник
	Выход

сад
	№ рец.
	Вторник
	Выход

   сад
	№ рец.
	Среда
	Выходсад
	№ рец.
	Четверг
	Выход

сад
	№ рец.
	Пятница
	Выход

   сад

	43
	Завтрак
	Каша ячневая
	200
	43
	Каша с кукурузной крупой
	200
	43
	Каша с гречневой крупой
	200
	43
	Каша пшенная
	200
	317,

209
	Отварные макароны с маслом,

Отварное яйцо
	200

	253
	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	248
	Какао с молоком
	180
	253
	Кофейный напиток с молоком
	180
	248
	Какао с молоком
	180
	253
	Кофейный напиток с молоком
	180

	3
	
	Бутерброд с маслом и сыром
	60-5-15
	2
	Бутерброд с маслом и джемом / с молоком сгущённым
	60-5-18
	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	60-5-15
	1
	Бутерброд с маслом
	60-5
	1
	Бутерброд с маслом
	60-5

	250
	Второй завтрак
	Сок  
	167
	251
	Кисломолочный продукт (снежок)
	150
	250
	Сок  
	167
	250
	Сок  
	167
	251
	Кисломолочный продукт (снежок)
	150

	56
	Обед
	Щи из свежей капусты , с мясом и со сметаной
	250
	101
	Суп «Харчо» с мясом
	250
	34
	Свекольник с мясом и со сметаной
	250
	36
	Суп картофельный с горохом
	250
	39
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250

	183,

315,

348
	
	Куриное суфле,

Отварная крупа с маслом(рисовая, перловая, гречневая

Соус томатный
	70-150-150
	200
	Тушеная капуста с мясом
	180
	317,

174,

348
	Отварные макароны с маслом,

Мясные тефтели,

Соус томатный
	150-70-150
	134,

206,

348
	Биточки рыбные,

Картофельное пюре,

Соус томатный
	80-90-150
	151
	Картофель  запеченный в сметанном соусе
	200

	25
	
	 Салат «зимний»
	60
	43
	Салат картофельный с солеными огурцами
	60
	41
	Салат из моркови
	60
	20
	Салат из  белокачанной  капусты
	60
	45
	винегрет
	60

	241
	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	241
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	241
	Комот из смеси сухофруктов
	200
	241
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	233
	кисель
	180

	1.1
	
	Хлеб пшенично-

ржаной
	60
	1.1
	Хлеб пшенично-

ржаной
	60
	1.1
	Хлеб пшенично-

ржаной
	60
	1.1
	Хлеб пшенично-ржаной
	60
	1.1
	Хлеб пшенично-ржаной
	60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110
	Полдник
	Омлет натуральный  с маслом
	100
	483/

146
	Булочка «творожная»/

пирог с яблоками и джемом
	80
	454
	Пирожки печеные с овощным фаршем(капуста,

морковь)
	80
	130/

274
	Сырники из творога с молоком сгущенным/

манник с молоком сгущенным
	160
	-
	Кондитерские изделия (вафли ,

печенье , пряники)
	55

	263
	
	Чай с сахаром
	180
	261
	Чай с молоком
	180
	261
	Чай с молоком
	180
	263
	Чай с сахаром
	180
	261
	Чай с молоком
	180

	1.1
	
	Хлеб пшеничный
	10
	
	
	
	368
	Фрукт
	1 шт.
	
	
	
	368
	фрукт
	1 шт.

	368
	
	 фрукты
	 1 шт.
	
	 
	 
	
	
	 
	 
	
	
	 
	 
	 


ПРИЛОЖЕНИЕ  К МЕНЮ :
1.если , по какой-либо причине , поставщик не смог привезти заказанный нами творог, мы блюда ,в которые входят творог («сырники из творога с молоком сгущенным»,»пудинг творожный с молоком сгущенным») заменяем на «манник с молоком сгущённым», а «булочку творожную» на «пирог с яблоками и джемом ;

2.если , не привезли кисломолочный продукт «снежок» , заменяем на молоко кипяченое;

3.если , по какой-либо причине , у поставщика не оказалось в наличии какого-либо продукта , мы имеем право пересмотреть наше меню и поменять дни местами или блюда;

4.в весенне-летний период, мы имеем право заменять салаты  на нарезку свежих овощей         ( помидоры , огурцы ).

Заведующая : Хафизова Н.Г.

Медицинская сестра : Гевайлер О.Н.

